Kan golf vara nagot for dig?

Arboga Golfklubb, Haketorp, erbjuder personer med .
funktionsnedsittningar att ldra sig spela golf. Klub- W \
ben dr sedan sedan 2015 certifierad Handigolfklubb, « ‘“ i
och har en nybyggd Golfstudio dar man kan trdna
golf inomhus ocksa under vinterhalvéret, d.v.s kon-
tinuerlig traning aret runt.

Klubbens Styrelse, Handigolfkommittén och
Klubbens Pro Peter Thelin har sedan Golfstudi-
on stod klar sommaren 2016, jobbat med att oka
tillganglighet och framkomlighet, bl.a. har utslags-
platserna vid rangen och vigen till Golfstudion
asfaltbelagts. Vid behov finns golfbil att lana,
ocksé anpassad bana kan erbjudas. Vidare finns
en korthalsbana med sex hal, 6ppen for alla som
vill prova pa golfspelet.

Klubbens Pro, Peter Thelin, har FAR-utbild-
ning (fysisk aktivitet pa recept) och ar redan i
gang med grupper fran kommunens omsorgs-
verksamhet. Han har dven haft en grupp med
ensamkommande flyktingungdomar (mycket
uppskattat).

Landstinget dr en tankbar samarbetspartner
och da giller det vuxna personer, som drabbats
av funktionsnedsdttningar genom sjukdom eller
olyckshidndelse. (Det har visat sig att golfputt-
ning dr utmarkt som tréning/rehabilitering for
strokepatienter.)

Malsittningen ar att klubben ska kunna erbju-
da Golf for hela livet till alla personer intresserade
av golf oavsett funktionsnedsittningar eller inte.
Vi tror oss veta att personer med funktionsned-
sattningar har dubbel gladje av golfspel da det ger
béade social och personlig stimulans och dartill
tysisk och psykisk rehabilitering.

Intresserad? Varfor inte prova pa?

For Arboga Golfklubb
Per Pettersson
Ordfoérande Handigolfkommittén

Haketorps golfbana invigdes hdsten 1990. Idag har vi en toppenfin
anlaggning med goda tréningsmajligheter och prisvért boende.
Var nybyggda golfhall erbjuder simulatorgolf pd 160 olika banor,

svingtrdning mot ndt, golf in sync-redskap med mera.

Valkommen att kontakta var pro, Peter Thelin, som garna svarar
pa olika fragor du kan ha.

Peter har fasta tider en gdng/vecka for “prova pé golf”.

Du ndr honom pa telefon; 070 858 41 38
e-mail: peter.thelin@pgasweden.com.

www.arbogagk.se



