Traningsschema Arboga Paragolf 2026

Januari till Maj tranar vi Tisdagar 16,00 till 18,00 och Torsdagar 13,00 till 15,00 i Golfhallen
3/5 Spel pa Banan

5/5 Narspel

10/5 Spel pa Banan

12/5 Puttning

17/5 Spel pa Banan

19/5 Swing traning + Langa spelet
24/5 Spel pa Banan

26/5 Rangen korta spelet

31/5 Spel pa Banan

3/6 Narspel

7/6 Spel pa Banan

9/6 Bolltraff

14/6 Spel pa Banan

16/6 Kort hals banan

21/6 Spel pa Banan

23/6 Swing traning

28/6 Para tavling 9 hal

Sommar uppehall



