Alla golfares ansvar

Fina spelytor, bra speltempo, saker golf och god stdmning bidrar till roligare spel for alla
som befinner sig pa golfbanan.

Om vi hjalps at att varda banan, halla ner rondtiderna och vara radda om varandra och
banpersonalen —sa blir golfbanan en annu harligare plats att vara pa. Har hittar du tips,
rad och rutiner kring hur du golfar schysst!

Tips kring banvard

Laga nedslagsmarken

Lagar du ditt nedslagsmarke ratt aterstalls graset inom ett dygn — medan ett olagat
marke riskerar att bli kvar pa greenen i flera manader.

Lagg tillbaka torvor

Visst ar det roligare att sla fran fint gras an att hamna i ndgon annans olagade
torvuppslag?

Slar du upp en torva med klubban, lagg tillbaka den och trampa till sa vaxer graset fast
igen.

Kratta ratt i bunkern

Det ar enklare att sla bollen fran en jamn och véalkrattad bunker. LaAmna darfor alltid
bunkern som du sjalv skulle vilja hitta den.

Nar du krattar, kratta at bada hall sa att sanden blir jamt fordelad i bunkern. Lagg sedan
tillbaka hela krattan i bunkern i halets spelriktning, om det inte star nagot annat pa
banan dar du spelar.

Var rdadd om halkanterna

Visst ar det bra att kunna putta med flaggan i, det ar bland annat ett bra satt att hoja
speltempot. Men ta ur flaggan innan du plockar upp bollen, séa riskerar du inte att skada
halkanten.



Tank pa var du drar och stéller bagen

Green, tee och foregreen ar de mest kansliga grasytorna pa banan. Bar du din bag far du
inte stalla eller lagga den pa green. Om du har vagn till din bag far du inte dra vagnen
vare sig pa green, tee eller foregreen.

En annan kanslig yta ar omradet mellan green och greenbunkrar. Om manga gar och kor
golfvagn dar slits graset ner. Om du har vagn ska du alltid ta omvagen runt bunkern.

Du kan stota pa skadade, leriga eller nysddda omraden pa banan. Var uppmarksam och
ga hellre en omvag runt omradet for att inte géra mer skada.

Anvand papperskorgar

Det ar inte schysst att sldnga skrap pa marken. Anvand de papperskorgar och
atervinningskarl som finns. Du kan alltid lagga skrap i bagen sa lange, om du inte hittar
nagon papperskorg.

Om du kor golfbil

Golfklubben bestammer och satter upp regler for vem som far hyra och kora olika fordon
pa golfbanan. Klubben bestammer ocksa nar och pa vilket satt kdrningen far ske.

Golfbil, golfmoped, golfcykel och andra fordon riskerar att slita annu mer péa golfbanan
an en golfvagn. Utover att du ska folja samma generella regler som galler for en golfvagn,
man far inte kdra bilen narmare green an 5 meter, aldrig kora upp bilen mellan
greenbunker och green.

Om det regnar eller har regnat sa kor inte pa fairway och undvik bléta omraden. Om
klubben utfardar golfbilsforbud pa grund av vata sa ar det for att banan slits hart och for
er egen sakerhet

Vilka bestammelser som galler for olika fordon beror pa Transportstyrelsens
klassificering (cykel, moped, fordon och sa vidare). For att kora golfbil maste du ha B-
korkort eller, om du har fyllt 16 ar, forarbevis for terrangmotorfordon.

Tips kring speltempo

Var beredd nar det ar din tur

Planera nasta slag i forvag, redan nar du ar pa vag till din boll eller medan en annan
spelare i bollen slar. Da ligger du steget fore och ar snabbare redo att sla ditt slag nar det
ardin tur.

Sla nar du ar klar (ready golf)

Ett satt att spara tid ar att spela sa kallad "ready golf”, nagot som golfreglerna bade
tilldter och uppmuntrar. ”Ready golf” innebar att den som ar klar att spela slar, oavsett



vems boll som ligger langst ifran hal. Kommunicera med varandra sa att ni gor det pa ett
sakert och ansvarsfullt satt.

I matchspel galler generellt att den som ligger langst ifran hal ska sla, men enligt
reglerna far du och din motspelare komma 6verens om att en av er far spela i fel ordning
for att vinna tid.

Hjalps at att ta riktmarke

Ta ett riktmarke om din eller ndgon annans boll landar utanfor fairway. Det gor att ni har
chans att hitta bollen snabbare. Beratta for de andra i bollen vilket riktmarke du tog, till
exempel ett trad eller en buske. Da har fler koll om du skulle gldémma bort.

Hjalp dina spelkamrater att leta efter en boll som ar borta. Leta systematiskt, men enligt
reglerna inte langre an tre minuter.

Sla en provisorisk boll

Om du inte sag var bollen landade och du misstanker att den kan bli svar att hitta bér du
alltid sla en provisorisk boll (se avsnittet Regler for golfspel). Det sparar tid, da du inte
maste ga tillbaka och sla en ny boll fran féregdende plats om du inte hittar den ordinarie
bollen.

Slapp igenom snabbare spelare

Om halet framfor ar tomt och du marker att bollen bakom far vanta kan du och dina
spelkamrater gora ett genomslapp. Exempel pa situationer da ni bor slappa igenom
spelarna i bakomvarande boll:

e om nibehover leta boll
e omde verkar halla ett snabbare speltempo an er
e omde arfarre aner
Var effektiv pa green
Du kan spara tid pa och runt green pa flera satt, bland annat genom att:
o stalla bagen pa ratt sida, pa vag mot nasta tee
e lasadin puttlinje medan dina medspelare puttar

e spelaready golf — den som ar klar forst slar, oavsett vem som ligger ndrmast hal
(galler inte i matchspel)

e hala ut korta puttar direkt

o fyllaiscorekortet forst nar du kommit till nasta tee



Ta upp bollen nar “slagen ar slut” pa ett hal

Golfen gar ut pa att fa bollen i hal. Men, du behover inte alltid spela klart alla hal.
Beroende pa spelform kan du plocka upp bollen och ga vidare till ndsta hal om du slagit
for manga slag eller om du forlorat ett hal. Det sparar tid och ger dig energi att lyckas
battre pa nasta hal!

Sa har kan du tédnka beroende pa spelform:

e Slaggolf: | slaggolf kan du max ha fem slag 6ver par pa varje hal. Du kan plocka
upp bollen om du till exempel har slagit nio slag pa ett par 4-hal utan att hala ut,
och skriva 9 i scorekortet.

e Poangbogey: Du kan plocka upp bollen om du marker att du kommer att fa noll
poang pa halet (nettodubbelbogey).

e Matchspel: Sa snart en spelare vunnit ett hal kan ni bada plocka upp bollen och
ga vidare till nasta. Du kan skanka ett hal till din motspelare nar som helst.
Exempelvis om du slagit tre bollar out of bounds medan din motspelare har slagit
upp sin boll pa green.

Tips kring saker golf
Sla inte forran det ar fritt

En golfboll kan komma upp i hdga hastigheter och orsaka stora skador om den traffar
nagon. Se till att spela med god sakerhetsmarginal till 6vriga pa banan, sa attingen
riskerar att traffas av vare sig klubba eller boll. Ropa "Fore!" vid minsta risk att en boll kan
traffa nagon.

Tank pa var du star

Det ar viktigt att ha ett sdkerhetsavstand nar en annan spelare svingar for att inte riskera
att bli traffad av klubba eller boll. Om du star nara den som ska sl3, till exempel pa tee,
stall dig ansikte mot ansikte i hdjd med eller lite snett bakom spelaren.

Tank ocksa pa att folja bollen med blicken efter slaget. Den kan studsa tillbaka mot dig,
till exempel om det finns ett trad nara spellinjen.

Rutiner vid “blinda slag”

Pa vissa hal kanske du inte ser landningsytan dar din boll kommer att hamna efter att du
slagit — sa kallade ”blinda slag”. D& maste du sakerstéalla att inga andra personer
befinner sigi det skymda laget innan du slar. Antingen kan du sjalv eller nagon av dina
spelkamrater ga fram och kontrollera att det ar fritt.

Vissa banor kan ha klockor eller semaforer vid blinda hal. Folj klubbens riktlinjer och
anvand dessa.



Bag i fairway

Om du och dvriga i bollen behover leta bolli ett skymt lage, stall gadrna en bag synligt i
fairway. Det signalerar till bollen bakom att ni &r i narheten och att det inte ar lage att sla.
Om du sjalv ser en bag i fairway kan du ta det som ett varningstecken och vanta med att
sla.

Banpersonalen har alltid foretrade

Det ar Golfsveriges duktiga banpersonal som ser till att vi kan spela golf pa valskotta
banor i fantastisk natur. De maste kunna utfora sitt jobb pa ett effektivt och sékert satt.
Att ga ut pa tex hal 10 om hal 1 ar start hal utan att fraga ar inte ok da det kan utféras
arbeten dar. Om du moéter banpersonal under ronden har de alltid foretrade.

Lokala regler och sakerhetsforeskrifter

Olika golfbanor har olika riskmoment. Darfor kan det finnas en del lokala regler,
ordningsforeskrifter och rekommendationer. Exempelvis en klocka att ringa i pa skymda
hal, som signalerar till bollen bakom att det ar fritt att sla.

Hall koll i scorekortet eller banguiden och efter skyltar vid tee eller pa banan. Ta reda pa
om det finns nagra sarskilda bestammelser innan du startar en rond.

Sakerhet pa drivingrangen

Sakerhet ar lika viktigt nar du évar pa rangen eller andra traningsomraden. Se till att du
har fritt svangrum nar du svingar. Om du ar pa vag till rangen ska du halla tillrackligt
avstand till de som slar.

En del klubbar har aven restriktioner kring vilka klubbor du far sld med pa drivingrangen,
eftersom det kan finnas risk att sla utanfér rangeomradet.

Farligt spel kan leda till avstangning

Sakerhet pa golfbanan ar en mycket viktig fraga. Den person eller det féoremal som
traffas av en golfboll kan fa allvarliga skador. Just darfor ar golfspelaren skyldig att
forvissa sig om att det ar riskfritt for omgivningen att sla slaget.

Den golfspelare som varit vardslos eller oaktsam och utsatt andra for farligt spel kan
anmalas och bestraffas i form av tillrattavisning, boter eller avstangning upp till 24
manader.



Tips kring att visa hansyn
Tank pa ljudnivan

Att vara tyst nar dina spelkamrater i bollen ska sla ar en sjalvklarhet. Tank ocksa p4 att
anpassa ljudnivan for att inte stora spelare pa intilliggande hal.

Sta still och tank pa din skugga

Tank pa var din skugga faller. Den kan stéra nagon som ska sla eller putta. Sta ocksa still
medan andra spelare i ndrheten puttar eller slar, om du ar i deras synfalt.

Gainte i puttlinjen

Undvik att ga i ndgon annans puttlinje, eftersom skoavtryck kan fa bollen att studsa eller
rulla ur en tankt linje. Sta heller inte i en annan spelares forlangda puttlinje, bakat eller
framat.

Hjalps at att titta och hitta bollen

Det hander att vi tappar bort bollen och inte ser exakt var den landar. Du kan hjalpa
ovriga spelare i bollen genom att sta snett bakom och titta ordentligt efter bollen nar de
slar.

Om bollen landar utanfor fairway, ta ut ett riktmarke dar bollen sag ut att hamna, till
exempel ett trad, en buske eller en out of bounds-pinne. Hjalps 4t att leta efter bollen -
dock max tre minuter.

Uppmuntra andra

Att vara trevlig mot dvriga i bollen och ge berdm vid bra slag ar ofta uppskattat. Det bidrar
till en trivsammare rond for alla. Psykningar eller att forstora for andra spelare hor inte
hemma i golfen.

Obs! Tank pa att det inte ar tillatet enligt Regler for golfspel att ge andra spelare tips och
rad kring klubbval eller spelstrategi under ronden.

Tips kring etik och moral

Rakna ratt

Golf bygger pa arlighet och du ska sjalv halla reda pa dina slag pa varje hal. Se till att du
inte glommer nagot slag pa vagen, och lagg till eventuella pliktslag om du exempelvis
behovt droppa, slagit out of bounds eller rdkat bryta mot en regel.

Fraga garna dina medspelare i bollen om du ar oséaker.



Hjalp till vid regelbrott

De allra flesta regelbrott sker pa grund av okunnighet. Darfor ar det battre att du sager till
innan nagon rakar gora fel sa att regelbrottet kan undvikas.

Om du inte hinner ingripa ska du papeka regelbrottet direkt, sa att spelaren kan lagga till
eventuella pliktslag till sin score och korrigera misstaget om det kravs enligt reglerna.

Sag till om nagon fuskar

Om en spelare medvetet fuskar paverkas alla tdvlande. Om det ar uppenbart att en
spelare fuskar, eller forsoker fuska, ar du skyldig att rapportera det till tavlingsledningen.

Fusk i golftavling kan leda till tillrattavisning, boter eller avstangning fran golfspel i 1-24
manader.

Att vara markor

Att vara markor innebéar att du ska intyga att en annan spelares resultat ar korrekt. Det
betyder att du ska halla kolla pa hur manga slag spelaren slar och att denne spelar golf
korrekt.

En markdr ar bara relevant nar du tavlar eller spelar en handicapgrundande
sallskapsrond. Du behdver alltsa inte en markor for att trana eller om du spelar for
avkoppling.

Stall upp om du ar anmald

Om du har anmalt dig till en tavling ar det ditt ansvar att stalla upp oavsett vader eller
andra omstandigheter, eller avanmala dig till tavlingsledningen i god tid. Det kan stalla
till det fér andra om du inte dyker upp.

Se ocksa till att inte bryta en tavling som du paboérjat om du inte har ett giltigt skal som
skada eller sjukdom.



